
 1. 💰 Economische ongelijkheid

De rijkste 1% bezit meer vermogen dan 95% van de wereldbevolking samen.
Nederland behoort tot de top 10 van rijkste landen ter wereld.

🪞 Spiegelvraag: Hoe beïnvloedt jouw levensstijl de wereldwijde verdeling van
rijkdom?

2. 🍽️ Armoede en honger

Ongeveer 700 miljoen mensen leven in extreme armoede (minder dan $2,15 per dag).
Een Nederlander heeft gemiddeld € 97,- per dag te besteden. Op bijstandsniveau is
dat € 45,- per dag. Ben je student dan is dat in vaak minder dan € 45,- per dag.

🪞 Spiegelvraag: Wat betekent dit voor jouw kijk op overvloed en delen?

3. 📚 Onderwijsongelijkheid

In veel landen hebben kinderen uit arme gezinnen aanzienlijk minder toegang tot
kwaliteitsonderwijs. Volgens de meest recente gegevens van UNESCO uit 2024 zijn
wereldwijd ongeveer 251 miljoen kinderen en jongerenniet ingeschreven in het
onderwijs. Het aantal kinderen dat niet naar school gaat is in de afgelopen tien jaar
slechts met 1% gedaald en er bestaat een aanzienlijke kloof in leerresultaten, vooral in
lage-inkomenslanden.

🪞 Spiegelvraag: Hoe waardeer jij de kansen die je hebt gekregen?

4. 🧒 Kinderarbeid

Wereldwijd zijn 160 miljoen kinderen betrokken bij kinderarbeid, waarvan bijna de
helft in gevaarlijke omstandigheden.  

🪞 Spiegelvraag: Ben je je bewust van de herkomst van de producten die je koopt? 
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5. 🚺 Genderongelijkheid

Geen enkel land heeft volledige gendergelijkheid bereikt; in een derde van de landen is
sinds 2015 geen vooruitgang geboekt. 

Vrouwen verdienen wereldwijd gemiddeld 84% van het salaris van mannen voor
vergelijkbaar werk. 
Ongeveer 1 op de 3 vrouwen wereldwijd heeft te maken gehad met fysiek en/of
seksueel geweld.

🪞 Spiegelvraag: Hoe draag jij bij aan gelijkheid tussen mannen en vrouwen?

6. 💧 Gebrek aan schoon water

Meer dan 2,2 miljard mensen hebben geen toegang tot veilig drinkwater.  

🪞 Spiegelvraag: Hoe bewust ben jij van je waterverbruik?

7. 🏚️ Vluchtelingencrisis

Het aantal vluchtelingen wereldwijd is gestegen tot 43,7 miljoen mensen.  

🪞 Spiegelvraag: Hoe kijk jij naar mensen die hun thuisland moeten verlaten?

8. 🛑 Mensenhandel

Mensenhandel, inclusief seksuele uitbuiting en gedwongen arbeid, blijft wereldwijd
een ernstig probleem.

🪞 Spiegelvraag: Wat kun jij doen om bewustwording over mensenhandel te
vergroten? Weet je wat er in jouw woonplaats gebeurt als het gaat om dwangarbeid,
seksuele uitbuiting, mensenhandel? Geschat wordt 5000-7500 slachtoffers van
mensenhandel per jaar in Nederland.

9. 🌡️ Klimaatverandering

De wereldwijde temperatuur is in 2024 gestegen tot 1,46°C boven het pre-industriële
niveau.
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Klimaatonrecht treft kwetsbare bevolkingsgroepen onevenredig zwaar, waarbij
ontwikkelingslanden het zwaarst te lijden hebben onder de gevolgen ervan, ondanks
dat ze het minst bijdragen aan de uitstoot van broeikasgassen. Bovendien is
luchtvervuiling, jaarlijks verantwoordelijk voor naar schatting zeven miljoen voortijdige
sterfgevallen. Als iedereen op de wereld zou leven zoals wij in Nederland, dan zijn er
vier aardbollen nodig voor de grondstoffen die wij gebruiken...

🪞 Spiegelvraag: Welke stappen neem jij om je ecologische voetafdruk te verkleinen?

10. 📉 Ongelijke toegang tot gezondheidszorg

In veel lage-inkomenslanden is de toegang tot basisgezondheidszorg beperkt, wat leidt
tot hogere sterftecijfers.  

🪞 Spiegelvraag: Hoe waardeer jij de gezondheidszorg die voor jou beschikbaar is?

11. 🗳️ Politieke onderdrukking en aanvallen op persvrijheid

Wereldwijd staat politieke vrijheid onder druk. Volgens Freedom House (2024) leeft
slechts 42% van de wereldbevolking in een land dat als echt “vrij” wordt beschouwd. In
veel landen worden politieke rechten en burgerlijke vrijheden ingeperkt. Journalisten
betalen daar regelmatig de prijs voor: in 2023 zijn wereldwijd minstens 45
mediaprofessionals gedood, honderden werden gevangen gezet of bedreigd.

🪞 Spiegelvraag: Wat zou jij doen of zeggen als je niet vrij was om jouw mening te
delen? En hoe gebruik jij nu je vrijheid van meningsuiting – online of offline – voor
gerechtigheid of waarheid?

12. ✊ Rassendiscriminatie

In de Verenigde Staten is de kans dat een zwarte persoon wordt opgesloten ruim vijf
keer zo groot als voor een witte persoon – ondanks vergelijkbare cijfers voor
bijvoorbeeld drugsgebruik. Inheemse bevolkingsgroepen wereldwijd leven vaak in
armoede, hebben minder toegang tot onderwijs en gezondheidszorg, en worden
vaker slachtoffer van geweld en discriminatie.

🪞 Spiegelvraag: Wanneer heb jij voor het laatst bewust geluisterd naar iemand met
een andere achtergrond dan jij? Hoe ga jij om met vooroordelen – die van jezelf of van
anderen om je heen?
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